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　今年度行われました定期健康診断の結果は、下記の通りでしたのでお知らせいたします。この
結果を各自の健康管理に役立ててください。

年1 組1 氏名 秋元　〇〇

身長

169.8

体重

60.0

座高

90.0

ローレル指数

123 2.0

2.0

歯 列 0

咬 合 0

顎 関 節 0

歯 垢 の 状 態 1

未 処 置 歯 数 4

処 置 歯 数 3

喪 失 歯 数 0

要注意乳歯数 0

異常なし

異常なし

異常なし

異常なし

番1

測 定 値

本校1年平均

㎝ kg ㎝

168.3㎝ 58.9kg 89.8㎝

全 道 平 均 値 168.8 61.0 90.1㎝ kg ㎝

視力 聴力

右

左

異常なし

異常なし( )

( )

＊全道平均は18年度のものです｡

　　　　　　　　　　　＜ローレル指数＞
   99以下　：やせすぎ
 100～114：やせている　　　145～159：太っている
 １15～144：ふつう　　　　　　160以上  ：太りすぎ

歯　　科　　検　　診

歯 肉 の 状 態 1

本

本

本

本

　　　　　　　＜口腔の状態について＞
 歯列・咬合・顎関節
　　　　　　　0=異常なし　　1=定期的観察が必要
　　　　　　　2=専門医(歯科医師)による診断が必要
 歯垢　　　  
　　　　　　　0=ほとんど付着なし　　1=若干の付着あり
　　　　　　　2=相当の付着あり
 歯肉　　　　
　　　　　　　0=異常なし　　1=定期的観察が必要
　　　　　　　2=専門医(歯科医師)による診断が必要
 要注意乳歯数　 抜かなければならない乳歯
 要観察歯数　　　もうすぐ虫歯、ブラッシングを丁寧

尿検査は、蛋白・潜血・糖・ウロビリについて試験紙により調べています｡

★メッセージ★
視力検査より

歯科検診より

日常生活を送るのに十分な視力です｡

大切な歯です｡夏休みに歯科医に行こう！

ふつう

要 観 察 歯 数 0本

　健康診断実施から2ヶ月以上たちました｡尿検査・心電図検査については、精密検査を
必要とする生徒のみに、検査終了後結果を案内しています｡まだの人は夏休み中に受診
して下さい｡
　学校で行われる健康診断はあくまでスクリーニング(問題のある点、疑いのあるもの
を選び出す)です｡ですから、この結果から各自が必要に応じた対応をしてください｡具
体的には、視力や口腔内に問題がある人はこの休みに解決しましょう。（たとえば、教
室でどの座席からも板書した字をはっきり見ることができるのは、0．7以上です。）
　何か、不明な点があればいつでも保健室まできて下さい｡

内 科 検 診

尿 検 査

心 電 図 検 査

結 核 検 診


